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Die Vorfreude auf die Er6ffnung des ,Trainingslagers”
ist grof3

Riesenandrang beim Tag der offenen Baustelle im , Trainingslager the gym"” / Geschéaftsfiihrer Gehring konnte die ersten 300 Griindungsmitglieder begriiBen

Von unserem Mitarbeiter Axel Sturm

Das Baustellenfest war ein voller Erfolg. Alle 300 Griindungsmitgliedschaften waren

am Ende des Tages vergeben.

Einen so groen Andrang zu einem ,Bau-
stellen-Fest“ hat es in Ladenburg sicher-
lich noch nie gegeben. Schon eine halbe
Stunde vor dem offiziellen Einlass der
Baustelle , Trainingslager the Gym*“ war-
teten die ersten Gaste, um sich einen Platz
als , Griindungsmitglied“ zu sichern. Die
300 Anmeldungen waren am Ende des
Tages dann auch alle vergeben, was die
beiden Investoren des Studio-Projektes,
Sabrina Burkhardt und Sven Witteler so-
wie der Trainingslager-Geschiftsfithrer
Wolf Dieter Gehring erfreut zur Kenntnis
nehmen durften. ,Unsere Hammer-An-
gebote mit der kostenlosen Nutzung des
Studios bis zur Er6ffnung sind ein echter
Renner”, meinte der Geschéftsfiihrer.

Die Er6ffnung des 3.000 gqm groen Stu-
dios wird am Wochenende 30.9./1.10.
2023 stattfinden und die Griindungsmit-
glieder koénnen als Willkommensbonus
drei Monate kostenlos die vielfdltigen
Angebote wahrnehmen. Es ist erstaun-
lich, wie weit die Bauaktivitdten seit der
Projektvorstellung im Mai fortgeschrit-
ten sind. Den Projektentwicklern Burk-
hardt und Witteler hat natiirlich gehol-
fen, dass sie in schwierigen Zeiten beste
Kontakte in die Baubranche haben.
Material-Lieferprobleme oder Handwer-
kermangel sind daher , Fremdworte* fiir
die beiden Schriesheimer Geschiftsleute,
die in Ladenburg schon mehrere GroR3-
projekte umgesetzt haben. Der Bau des
Senioren-Betreuungszentrums in der
Scheffelstrale oder die Ubernahme der
GroRBwdéscherei in der Industriestralle
sind nur zwei Beispiele, wo sich das In-
vestoren-Duo in Ladenburg eingebracht
hat. Dass die Investoren nun auch in den
Bau eines Fitnessstudios einen Millio-
nenbetrag investieren, ist fiir Ladenburg
ein Gliicksfall. ,Wir haben schon lange
auf ein solches Angebot gewartet, sagte
Biirgermeister Schmutz jiingst bei einem
gemeinsamen Rundgang mit den Inves-
toren. Und auch beim Tag der offenen
Baustelle war die Vorfreude auf die Er-
offnung im Herbst grof3. ,Wir finden es
klasse, dass wir in unserer Stadt jetzt so
tolle Trainingsmoglichkeiten fiir Frauen
bekommen. Wer in ein modernes Fit-
nessstudio geht, der tut seinem Koérper
nicht nur duBerlich, sondern auch inner-
lich etwas Gutes. Und diese Moglichkeit
wollen wir nutzen®, freuen sich die , zwei
Birgits“, Birgit Bierlein und Birgit Reischl,

bereits jetzt auf die Er6ffnung. Einfach
»mega“ findet Anna Struve das Konzept,
das sich die sportliche Mutter beim Bau-
stellenfest erstmals aus zwei Griinden
angeschaut hat. Zum einen will sich die
in Hamburg aufgewachsene Rathausmit-
arbeitern selbst fit halten und sie ist froh,
dass in Ladenburg jetzt eine Marktliicke
geschlossen werden konnte.

Das 6kologische Konzept

ist vorbildlich

Andererseits ist Struve, die den Bereich
Verkehr und Energie im Rathaus bear-
beitet, vom o©kologischen Konzept im
,Trainingslager” begeistert. Bei der Re-
novierung wurden die hochsten Ener-
giestandards zugrunde gelegt und Struve
findet es faszinierend, dass die Stromver-
sorgung fiir das Studio mit der daneben-
liegenden Grolwéscherei ,perfekt abge-
stimmt ist“.
»Da lacht mein Herz", sagte die Expertin,
die sich beim Baustellenfest auch freute,
dass so viele Interessierte mit dem Fahr-
rad zum Tag der offenen Baustelle ka-
men. Petra Gruning, die Neubiirgerin ist,
besuchte mit ihren Kindern die Baustelle
und die Architektin konnte sich das spa-
tere Erscheinungsbild schon gut vorstel-
len. ,Ich glaube, die Panorama-Sauna mit
Blick auf die Bergstral3e und auf den Pfal-
zer Wald wird ein Hohepunkt*, sagte die
Mutter, die tibrigens schon einen ersten
Blick auf die vielfdltigen Kursangebote
werfen konnte. ,Da steht ein durchdach-
tes Konzept dahinter*, findet die Frau aus
dem Ruhrpott, die es auch begrii3te, dass
es fiir die Kinder ein qualifiziertes Betreu-
ungsangebot gibt.
Obwohl die Kraftraume, die Kursrdume,
der Wellnessbereich und die Saunen
noch eingerichtet werden miissen, konn-
ten sich die Géste schon ein gutes Bild
uber den spédteren Zustand machen. Die
Trainingslager-Mitarbeiter fiihrten die
Gruppen durch die Baustelle, die schon
in wenigen Wochen keine mehr sein wird.
Bereits angeliefert sind auch die Palmen
und Olivenbdume fiir den AulSenbereich,
auf den sich Jochen Petersen besonders
freut. Ein modernes Liiftungssystem
sorgt zwar fiir eine frische Raumtem-
peratur, aber im Freien zu trainieren sei
eben doch eine ,ganz andere Nummer*,
meinte der Student aus Weinheim, der
noch einen Vertrag bei einer Studiokette
hat. ,Hier geht es sicherlich familidrer

Die Hallen sind so weit ausgebaut, dass die Gerdite in den kommenden Wochen

aufgebaut werden kénnen.

Sabrina Burkhardt, Sven Witteler (rechts) und Geschdiftsfiihrer Wolf Dieter Gehrig
freuten sich tiber den Ansturm, der am Tag der offenen Baustelle im Trainingslager

zu verzeichnen war.

Geschdiftsfiihrer ,Wolle“ Gehring durfte 300 Griindungsmitglieder im Trainingslager

begriifsen.

und personlicher zu“, sagte der junge
Athlet einen Grund, weshalb er zukiinftig
in Ladenburg trainieren will. Auch viele
»altere“ Fitnessfans schauten sich die An-
gebote des , Trainingslagers“ an. Ausge-
bildete Kursleiter/innen sind spezialisiert
auf die unterschiedlichsten REHA-MaR3-
nahmen. Bernhard Friedrich hat sich
jiingst einer Herzoperation unterzogen
und er ist daran interessiert die Sparten

Wellness und Gesundheit zu verbinden.
»,Man will ja nicht immer an seine kor-
perlichen Einschrankungen denken — das
Leben besteht schliellich nicht nur aus
Krankheiten“, meinte der sportliche Se-
nior, der wohl bald ein Mitglied des Trai-
ningslagers sein wird.
Naihere Infos tiber das Trainingslager the
gym unter www.trainingslager.fit
-stu./Fotos: Sturm

Women Power im Glashaus

Duo Brot & Tulpen aus Miinster tritt auf

Das Glashaus im Waldpark setzt am
Sonntag, dem 25. Juni die Reihe der
besonderen Musik-Duette 2023 fort.
Ab 19:00 Uhr tritt das Miinsteraner
Duo Brot & Tulpen, bestehend aus den
Multi-Instrumentalistinnen Gabi Gie-
bel und Eva Irene Miiller mit sinnlich-
frohlichen Jazz-Chansons auf.
Erleben Sie einen stimmungsvollen,
beschwingten bis besinnlichen Abend
in der unvergleichlichen Atmosphire
des Glashaus im Waldpark, bei gutem
Wetter auf der Freibiithne im Wald-
park. Unter www.duo-brotundtulpen.
de erhalten Sie einen ersten Eindruck
zu diesem Event der energetischen
Women-Power. Reservierungen sind
vorab moglich unter kartenreservie-
rung-glashaus@web.de, weitere Kar-
ten gibt es an der Abendkasse.
-zg./Foto: zg.

Flohmarkt beim PSV

Der Pferdesportverein Heidelberg-La-
denburg e.V. veranstaltet am 24.06. ei-
nen Flohmarkt. Aktuell liegen 15 Stand-
reservierungen vor. Weitere Stédnde
kénnen vermietet werden. Der Floh-
markt ist fiir alle Besucher von 14.00 bis
17.00 Uhr kostenlos geoffnet.

Trotz einem Schwerpunkt auf Pferde-
zubehor gibt es keine Beschrankungen,
was angeboten werden kann. So wird es
auch Schuhe, Kleidung, Haushaltsge-
rdte und Spiele geben.
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Bei anfallenden Reparaturkosten:

Mit 0 %-Finanzierung?

fur die ersten 12 Raten

Entspannter in den Urlaub - und zuriick: Denken Sie nicht nur daran, Ihre Koffer
zu packen, sondern ebenfalls Ihren Volkswagen fit fir die Reise zu machen.

Bei unserem Fahrzeug-Check priifen wir wichtige Komponenten lhres Autos -
denn der Schutz aller Insassen sollte oberste Prioritat haben. So kénnen Sie
entspannter lhrem Sommerziel entgegenfiebern. Jetzt checken lassen!

! Der Urlaubs-Check beinhaltet eine Sichtpriifung des Fahrzeugs ohne Zusatzarbeiten zzgl. Material.

2 Die 0 %-Finanzierung ist ein Kreditprodukt der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Nach 12 zins-
freien Raten verzinst mit einem Sollzinssatz (gebunden) von 7,99 % p. a., effektiver Jahreszins: 5,89 %, Nettodarlehensbetrag:
4.999,00 €, Gesamtbetrag: 6.081,60 €, 84 Raten a 72,40 €, Laufzeit: 84 Monate. Bonitét vorausgesetzt. Diese Angaben entspre-
chen dem Rechenbeispiel gemaB PAngV. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Nur bei teilnehmenden
Partnerhandlern. Gilt fir Nettodarlehensbetrdge zwischen 500,- und 12.000,- Euro.

Golf GTI: Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: kombiniert 7,4-7,0; CO,-Emission in g/km: kombiniert 167-160.
Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.
Angaben zu Verbrauch und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhdngigkeit von den gewahlten
Ausstattungen des Fahrzeugs. Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattung.
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